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BEBIDA . o .
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40 90 80" 10 10 10 10 X
TE EN LECHE LECHE 180 9000 X X X 45 90° 85° 10 10 10 10 X
CARNE DE RES
CALDO DE PAPA . . .
CON CARNE 240 12000 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
DESAYUNO PAPA
MOGOLLA MOGOLLA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COMPOTA DE PERA
CON CANELA PERA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
i LECHE
1 CAFE CON LECHE 180 9000 X X X 45 90° 80° 10 10 10 10 X
CAFE
NUEVES
/ ALMOJABANA ALMOJABANA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
UVAS UVAS 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FILETE DE
4 PESCADO AL E”ég:igg 88 4400 X X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
CILANTRO
ARROZ CON = "
/ OO ARROZ 101 5050 X X X 45 0 85! 10 10 10 10 X
ZANAHORIA
2 PEPINO
ALMUERZO ENSALADA COHOMBRO 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
O TOMATE
VINAGRE
2 PN PAPA CRIOLLA 46 2300 X x x 40 90° 80° 10 10 10 10 X
SANCOCHITO DE = "
2 RESCARG PESCADO 240 12000 X X X 45 0 85! 10 10 10 10 X
A CAR LIMON 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
Seiizigiﬁi 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES GUANABANA
MANTECADA MANTECADA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CTARNE DE CERDO ; " "
MECHARA, CARNE DE CERDO 56 2800 X X X 40 0 80! 10 10 10 10 X
DMEATON ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE PATACON| CARNE DE RES 240 12000 X X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA
ARC:‘“I’I'E‘;TELCA‘; DE HIERBAS
AROMATICAS o o
NATURALES CON 150 7500 X X X 40 0 85! 10 10 10 10 X
LIMON LIMON
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AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA HIERBAS AROMATICAS
CALIENTE | NATURALES CON 150 [ 7500 [ X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
FRESA Y
HIERBABUENA FRESA
COLADA DE ARINA . . .
DE PLATANO LECHE 180 [ 9000 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
HUEVOS HUEVOS
DESAYUNO REVUELIJ;(S)(S) CON 56 2800 | X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
2 Q QUESO
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
/ PATILLA PICADA PATILLA 100 | s000 [ X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE 180 | 9000 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
MOGOLLA MOGOLLA
NUEVES
4 INTEGRAL INTEGRAL 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 2000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO CARNE DE
2 X X X 40" 0° ° 10 1 1 1 X
/ GUISADA CERDO 6 3100 0 9 85 0 0 0
ARROZ CON g o o
2 S ANALIADLA ARROZ 101 | s0s0 [ X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
ALMUERZO GUACAMOLE AGUACATE 60 3000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAPA AL VAPOR PAPA 50 2500 | X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
CAZUETADE g o o
0 enTE 1A LENTEJAS 240 | 12000 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
JUGO DE PINA PINA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 LECHE
SOS?EE‘EDE 150 | 7500 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 ONCES MANGO
ROSCON ROSCON 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES AL . . .
CILANTRO CARNE DERES | 56 2800 | X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
roTroRToTT
AHUYAMA
AHUYAMA CON 60 3000 | X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARVEJA VERDE ARVEJA
cpEse
CENA SPAGUETTI SPAGUETTI 114 | 5700 X X X 40 90° 85° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS
HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON 150 | 7500 | X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
MARACULLA Y
CANELA MARACUYA
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BEBIDA - " o o
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
LECHE
CAFE CON LECHE 180 9000 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
TINTO
DESAYUNOG TAMAL TAMAL 250 12500 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAN ROLLO PAN ROLLO 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES | PAPAYA PICADA PAPAYA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
3 CARNE DE CERDO
/ cocipo . . .
4 BOYACENSE CARNE DE RES 70 3500 X X X 45’ 90 85’ 10 11 12 13 X
/ ALMUERZO CUBIOS
2 ARROZ BLANCO ARROZ 101 5050 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
O JUGO DE MORA MORA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DE LECHE
2 FECULA DE MAIZ 150 7500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
2 ONCES CON FRESA FRESA
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA " o o
GRATINADA PECHUGA 75 3750 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE . . .
CENA CUCHUCO DE MAIZ CARNE DE RES 240 12000 X X X 40° 90 80 10 10 10 10 X
LECHE
AGUA DE PANELA 3 o o
EN LECHE 150 7500 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
PANELA
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ig o8 i = 2 2 2|5 2 21 vavo [oesreccion| cocoon| 2 TEMPERATURA ACEPTABILIDAD
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= = =
T3 o g z3 § 235|925 €5 [ucmL lrmaLe| EVALUE [ EVALUE | EVALUE | EVALUE
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AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA HIERBAS AROMATICAS
careme | naroma e con 150 | 7500 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
TOMATE DE ARBOL | TOMATE DE
ARBOL
COLADA DE i L, .
FECULA DE MAZ LECHE 180 | 9000 X x | x 40 90° | 85 10 10 10 10 X
HUEVO COCIDO HUEVO 54 | 2700 | x X X 5 90° | so° 10 10 10 10 X
DESAYUNO
CROISSANT CROISSANT 30 | 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COMPOTA DE
MANZANA CON MANZANA 100 | s000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CANELA
4 CHOCOLATE EN LECHE 180 | 9000 X x | x 40" 90° | 8s° | 10 10 10 10 X
LECHE
PONQUE
/ nueves | PONQUE TAIADO e 3 | 1750 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PATILLA
PICADO DE PATILLA 100 | 5000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
4 Y MELON MELON
CARNE DE RES A . . .
/ Lo eNAS Fie=o | cARNEDERES | 62 | 3100 | X x | x 45 90° | 8o 10 10 10 10 X
ARROZ ] . i
2 ARROZ PAJARITO |— e 101 | s0s0 | x x | x 40 90° | 80 10 10 10 10 X
MADIIRO
POTECA DE AHUYAA
O ALMUERZO |  AHUYAMA CON . . .
ARVEIA VERDE 60 | 3000 | x x | x 45 90° | 85 10 10 10 10 X
2 FRESCA ARVEJA VERDE
PAPR CROAAE | papacrioLLA | 46 [ 2300 | X x | x 40" 90° | 8o 10 10 10 10 X
2 SOPADELULRUCO] carne DE RES | 240 [ 12000 | X x | x 45" 90° | 85° [ 10 10 10 10 X
JUGO DE MANGO MANGO 180 | 9000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
COLADA DE AVENA 150 | 7500 | x x | x 40" % | so° 10 10 10 10 X
ONCES CON GUAYABA GUAYABA
GALCETATRACKER GALLCETA
R SaE 16 | 800 X X X ) 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO |  CARNE DE i 0 )
A oo 56 | 2800 | X x | x 45 90° | 85 10 10 10 10 X
HARINADE
TRICO
TORTA DE ., . |
. AHUYAMA HUEVOS 60 | 3000 | x x | x 40 90° | 80 10 10 10 10 X
AHUYAMA
ARROZ AL 4 o o
PRROZ AL ARROZ 101 | 5050 | x x | x 45 90° | 85 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE 150 | 7500 X x | x 40 9° | so° 10 10 10 10 X
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BEBIDA B ., . .
CALENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE 150 7500 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
PECHUGA
CALDO DE PAPA S .
DESAYUNG | CON PEGHUGA 240 12000 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
PAPA
ALMOJABANA ALMOJABANA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NARANJA NARANJA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE MORA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES MORA
5 PAN COCO PAN COCO 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA . .
/ MECHADA PECHUGA 71 3550 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
SPAGUETTI SPAGUETTI 114 5700 X X X 45 90° 80° 10 10 10 10 X
4 ARVEJA
/ ZANAHORIA
ALMUERZO ENSALADA 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 MAIZ
MAYONESA
0 PAPA AL VAPOR PAPA 50 2500 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE o o
2 e VERDURAS 240 12000 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
2 JUGO DE PINA PINA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DE ARINA o o
E o Atans LECHE 150 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
ONCES PAN ROLLO PAN ROLLO 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
TARNE DE RES AL " " S
BMENTON, CARNE DE RES 56 2800 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
Zaspcen ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
e ien CARNE DE RES 240 12000 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA
ARC:{’;’;??TBI?; DE  |HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON 150 7500 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
FRESA
FRESA
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OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO

~ <z o o
2 " 38 u;J‘ o o 2le 48 ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< a o8 = 302 wos TEMPERATURA
é s g e wd B 523|223 LAVADO |DESINFECCION| COCCION o 3 AL IMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO [ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
= o = Oy @ ¢ E
*g E° 2 g3 288 g &8 sl [No| s no | st [no| @ & 2 | NniciAL oc | FinaLec | EVALUE EVALUE Erlfx/:elhEquv EIE\I\:'ARIEUZEY sl NO
= of z o g £ = 5 ENTRE 2 Y 10|ENTRE 2 Y 10
10 10
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA HIERBAS AROMATICAS . . o
caLENTE | NATURALES CON 150 | 7500 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
FRUTOS ROJOS | FRUTOS ROJOS
LECHE
CHOCOLATE EN 150 | 7500 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
LECHE CHOCOLATE
QUESO
bESAYUNO |QUESO CAMPESINO| BoEl 40 | 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
AREPA AREPA 30 | 1500 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
MANGO PICADO MANGO 100 | 5000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
6 BATIDO DE
BANANO CON LECHE
/ NUEVES AVENA EN 180 | 9000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
HOJUELAS BANANO
CARNE DE CERDO
4 EN SALSA CARNE DE CERDO| 62 | 3100 | X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
HAWAIANA
/ ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 | 5050 | X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
ENSALADA DE
TOMATE
2 ALMUERZO TOMATE EN 60 | 3000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
VINAGRETA VINAGRETA
0 PLATATY WADURD o atano MaDURO| 54 | 2700 | X x | x 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
CAZUELADE ARVEJA VERDE N o o
2 A 1A EROE peivy 240 | 12000 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
JUGO DE GUAYABA GUAYABA 180 | 9000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 LECHE
ARROZ CON LECHE 150 | 7500 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
ONCES ARROZ
FRESA PICADA FRESA 100 | 5000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES " o o
WECHADA BEG | CARNE DERES 56 | 2800 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
ENSALCADA
o AMIOEAIMA VERDURAS 60 | 3000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CENA vy ARROZ 101 | 5050 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARE"I"I'E’;TE';‘;’; DE HIERBAS
AROMATICAS . o .
NATURALES CON 150 | 7500 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
TOMATE DE ARBOL [ TOMATE DE
Ql
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§ g < %) %) ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< s 33 pl 00 o
s 3 o e oo EE oF
S oE ERalay in=g=)
2 © o4 z x w
3 W wa 4 sdd | 248 | Lavapo DESINFECCION coccion | &8 TEMPERATURA COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
=) g % E g = o g = 9’ g = o E ALIMENTO TERMINADO
< a zu 3% h<> wg> L2
5 > o z o o =z
(8] o zo o [Y) ws EVALUE ENTRE | EVALUE ENTRE | EVALUE ENTRE | EVALUE ENTRE
2 o ) 5] u . .
t = SI NO SI NO S| NO INICIAL °C |FINAL°C 2y 10 2y 10 2y 10 2y 10 SI NO
BEBIDA o o
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40° 90 80 10 10 10 10 X
e | o
PLATANO CON 150 7500 X X X 45° 90 85 10 10 10 10 X
MORA MORA
DESAYUNG CALDO DE PAPA CARNE DE RES
CON CARNE 240 12000 X X X 40° 90 80 10 10 10 10 X
PAPA
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE " o o
CON CANELA LECHE 150 7500 X X X 45’ 90 85 10 10 10 10 X
NUEVES TORTILA DE AVENA| TORTILLA DE AVENA " . .
7 CON BANANO CON BANANO 70 3500 X X X 40° 90 80" 10 10 10 10 X
/ FRESA PICADA FRESA PICADA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FILETE DE
4 PESCADO AL FILETE DE PESCADO 88 4400 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
PIMENTON
/ ARROZ AL " o o
CILANTRO ARROZ 101 5050 X X X 40° 90 85 10 10 10 10 X
2 ENSALADA
ALMUERZO
O AGRIDULCE VERDURAS 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PURE DE PAPA PAPA 55 2750 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE AVENA CARNE DE RES 240 12000 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE
2 MABACLIYA MARACUYA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FLAN FLAN 100 5000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECAUGA " " "
MECHARA PECHUGA 71 3550 X X X 45’ 90 85 10 10 10 10 X
ARROZ " o o
ATOMATADO ARROZ 101 5050 X X X 40 90 80" 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE PASTA CARNE DE RES 240 12000 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
LECHE
TE EN LECHE 150 7500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
TE

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CRISTIAN FENANDO CRISTANCHO CRISTANCHO  TIPO DE DOCUMENTO: C.C N6 DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023,929,498

CARGO: TECNICO PROFESIONAL EN GASTRONOMIA
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SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/201
DEBOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Péagina: 1 de 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO
SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA PERSONAS MAYORES GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA
@G @G
z N 3z - o8 o6 ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
<32 og o) 3! a E 555|558 TEMPERATURA
s o2 w x < - < z
53 g5 E: 2 g 5 93 |248 LAVADO [ DESINFECCION | COCCION E g ALIMENTO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
< = z z =
L3 wo ] ] nZ25 (025 > EVALUE | EVALUE |EVALUE | EVALUE
o) = z4d o= ] o sz INICIAL | FINAL
e og z oz g si NO sl NO si NO i o oc |ENTRE2| ENTRE2 |ENTRE2| ENTRE2 | S NO
= = F Y 10 Y 10 Y 10 Y 10
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA HIERBAS AROMATICAS : ) )
caliente | NATURALES con 150 7500 X X X 45 20 80 10 10 10 10 X
PINA PINA
. LECHE
CAFE EN LECHE 150 7500 X X X 40" 90° | 85° 10 10 10 10 X
CAFE
CALDO DE PAPA PESCADO
pEsAYUNO | “con pESCADO 240 12000 | X X X 45 9 80 10 10 10 10 X
PAPA
PAN TAJADO PAN TAJADO
8 INTEGRAL INTEGRAL 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
/ PAPAYA PICADA PAPAYA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SOCRL?:JEADE 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
4 | noeves CURUBA
/ ROSCON ROSCON 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RESEN CERDO 62 3100 X X 40" 90° | 8o 10 10 10 10 X
2 ARROZ PIMENTON ARROZ 114 5700 X X 45" 90° | 80° 10 10 10 10 X
VERDURAS " o o
AL TAEARAS VERDURAS 60 3000 X X 40 90 85 10 10 10 10 X
0 ALMUERZO
PAPA FRANCESA PAPA 24 1200 X X X 45" 90° | 80° 10 10 10 10 X
2 SOPA DE PATACON | CARNE DE RES 240 12000 | X X X 40" 90° | 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE TOMATE TOMATE DE
e ApRAl ApRO 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 MAIZ PIRA MAIZ PIRA 30 1500 X X X 45" 90° | 80° 10 10 10 10 X
ONCES
CANDIL CANDIL 150 7500 X X X 40" 90° | 85° 10 10 10 10 X
POLLO DORADO POLLO 71 3550 X X X 45" 90° | 80° 10 10 10 10 X
VERDURAS " o o
Povpuaiged VERDURAS 60 3000 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
CENA ARROZ BLANCO ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° | 80° 10 10 10 10 X
AR?_":’I'E/;T;@ DE HIERBAS
AROMATICAS o o o
NATURALES CON 150 7500 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
UCHUVAS UCHUVAS
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL

Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019
DE BOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1 de 1
| SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL
SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE
SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
MAYORES
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR;: HOGARES S| A LA VIDA
z < g g @ ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< Q <z i) S~ % P
< s 35 = =2 3
9] 5 o
z o aQ < (o) ) TEMPERATURA ACEPTABILID
< < 3 z =z LAVADO DESINFECCION COCCION z ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECTO
a w w o5 o5 il AD OBSERVACIONES
a Q @ < u E = P [} TERMINADO
= o [ a =R IR O E
< o S u w i o] =z 0O [ST)
A 3¢ - 2 | 5% is
] = 2 ]
o = z 2 2 s | no s NO s NO = INIGIAL °C |FinaLec | EVALUE ENTRE 2 [ EVALUE ENTRE 2 | EVALUE ENTRE 2 | EVALUEENTRE 2| NO
Q o o Y 10 Y 10 Y 10 Y 10
BEBIDA . . o .
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
COLADA DE AVENA LECHE 150 7500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
i%iﬁif}: HUEVOS 39 1950 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
DESAYUNO
AREPUELAS AREPUELAS 70 3500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
KUMIS KUMIS 200 10000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GALLETA CRACKER| GALLETA CRACKER
NUEVES SABORIZADA SABORIZADA 16 800 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
9 GRANADILLA GRANADILLA 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
/ CARNE DE CERDO . . .
AL AJILLO CARNE DE CERDO 62 3100 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
4 ARROZ CON . . .
AJONJOLI ARROZ 101 5050 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
/ TAJADA DE
X X X
2 ALMUERZO AGUACATE AGUACATE 60 3000 0 0 0 10 10 10 10 X
CHIPS DE YUCA YUCA 35 1750 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
0 SOPA DE . o o
CONCHITAS CARNE DE RES 240 12000 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
2 JUGO DE MORA MORA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 LECHE
SORBETE DE
CURUBA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES CURUBA
TORTA NEGRA TORTA NEGRA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RESAC " o o
1 ANTDO CARNE DE RES 56 2800 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
SPAGUETTI SPAGUETTI 114 5700 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
OPA DE " o o
CENA IO e CARNE DE RES 240 12000 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
AROMATICA DE [ ERBAS AROMATICAS
HIERBAS ; Y .
NATURALES CON 150 7500 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
LuLO LULO
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL Version: 1
ARCATEX GOR Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019
DE BOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Péagina: 1de 1
SECRETARIADE INTEGRAGION SOGIAL
SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA hsﬂi?\gFCaIIEOSSOCIAL‘ SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
= N <z 2o o '”o_’- o '”o_’- ALIMENTO EN PROCESO CocCioN ALIMENTO TERMINADO
< u us u E~|CE o
s o3 oz ug 25225 2| tavaoo | oesmreccion COCCION Zo TEMPERATURA COLOR OLOR SABOR AspECTO | ACEPTABILIDA
S 33 g 5z 282|082 © O |ALIMENTO TERMINADO b OBSERVACIONES
g uo 24 =35 222|923 oE
=) F dx o< I - sz . B EVALUE EVALUE EVALUE EVALUE
zo = c O B el No sl No gs [INICIAL®C] FINAL'C | e\rreoy 10 | ENTRE2Y 10 | ENTRE2Y 10 [ ENTRE2Y 10 | ' | NO
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON 150 | 7500 | x X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
CALIENTE
MANZANA Y VANZANA
CANELA
LECHE
AGUA DE PANELA 150 | 7500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
EN LECHE SANELA
DESAYUNO TAMAL TAMAL 250 | 12500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
PAN BLANDO PANBLANDO | 30 | 1500 X X X ) 0 0 10 10 10 10 X
UVAS UVAS 100 | 5000 | X X X ) 0 0 10 10 10 10 X
1 NUEVES | PATILLAPICADA |PATILLAPICADA| 100 | 5000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
0 POLLO GUISADO POLLO 71 | 3550 | x X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 | s050 | x X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
/ ENSALADA DE ZANAHORIA
ZANAHORIA LIMON 60 | 3000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ALMUERZO | RALLADA LIMON ¥
4 CILANTRO CILANTRO
TAJADA DE PLATANO . . .
/ AT amuRo | MADURS 35 | 1750 | x X X 45 90 85 10 10 10 10 X
2 AJIACO POLLO 240 | 12000 | x X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
NADADE
EMONADA LIMON 180 | 9000 | x X X ) 0 0 10 10 10 10 X
0 COLADA DE LECHE
FECULA DE MAIZ 150 | 7500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
2 CON MORA MORA
ONCES HARINA DE
2 TRIGO
TORTA DE
AN HUEVOS 30 | 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NARANJA
FILETE DE
PESCADO EN ';'égligg 97 | ass0 | x X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
SALSA BLANCA
ERDURA VERDURAS 60 | 3000 | x X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA ARROZ CON
ROz oo ARROZ 101 | s050 | X X X 40 9 80 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE " Y .
iy — 150 | 7500 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CRISTIAN FENANDO CRISTANCHO CRISTANCHO  TIPO DE DOCUMENTO: C.C N6 DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023,929,498 CARGO: TECNICO PROFESIONAL EN GASTRONOMIA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019

Pégina: 1de 1

'SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

'COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO

PARA PERSONAS MAYORES

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

o 5 .
< < 5 Q 8 ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
g E <z g iz | 28
< s el 2 2 < < g
s 3 89 E 6o | &S
= < Sz £z
8 8 ye g g5 | o5 LAVADO  [DESINFECCION| ~ COcCloN | 7 ¢ |TEMPERATURAALIMENTON oo or oLoR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
=2 o a a 20 Ha e}
< e S W z 3 ws 5
5 = of x o5 ok& s2
o o 2 9= = us EVALUE EVALUE EVALUE EVALUE
2 B .
= = g w a st No St NO St NO = INICIAL°C ] FINAL'C | eNTRE2Y 10 | ENTRE2Y 10 | ENTRE2Y 10 | ENTRE2Y 10 [ 5 NO
BEBIDA . " o .
CALENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
LECHE
CAFE CON LECHE 180 9000 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
CAFE
CARNE
DESAYUNO CALDO CON CARNE 240 12000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
PAPA
PAN DE MAIZ PAN 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GALLETAS WAFER GALLETAS 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAPAYA 20 1000
NUEVES ENSALADA DE FRUTAS BANANO 20 1000
l CON QUESO X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CAMPESINO MELON 20 1000
1 QUESO 40 2000
CARNE DE RES " .
/ GUISADA CARNE 62 3100 X X X 45’ 90° 80° 10 10 10 10 X
0 ARROZ CON ESPINACA ARROZ 101 5050 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
4 POTECA DE AHUYAMA
CON ARVEJA VERDE AHUYAMA 60 3000 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
/ ALMUERZO FRESCA
PAPA EN SALSA . . ,
CRIOLLA PAPA 50 2500 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
2 SOPA DE CEBADA . " .
0 PERLADA CARNE 240 12000 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
LIMONADA CON AZUCAR LIMON 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 LECHE
COLADA DE FECULA . L
2 VAIZ CON GUAYABA 150 7500 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
ONCES GUAYABA
PAN INTEGRAL PAN 24 1200 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA MECHADA PECHUGA 71 3550 X X X 45 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 5050 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
POLLO
- AJIACO VERDURA 240 12000 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
PAPA
HIERBAS
10 10 10 10 X
AROMATICA DE AROMATICAS
HIERBAS NATURALES 150 7500 X X X 40" 90° 85°
CON TOMATE DE ARBOL | TOMATE DE ARBOL 10 10 10 10 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019
DE BOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SERVICIO SOCIAL: SERVICIO UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE
SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO CUIDADO GRATITUD
PARA PERSONAS MAYORES
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA
2 < g g g ALIMENTO EN PROCESO Cocclon ALIMENTO TERMINADO
< a <z ] <§( A ER
< = =45 = g2 122
H g 63 = 5 |23 TEMPERATURA
s w wE 5 o3 |53 LAVADO DESINFECCION COCCION Z o ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
e S &g 8 54 |Ea 00 TERMINADO
< o4 Sh w 25 |46 g5
I < ox o @ £ = Sz
i o e < 8= 8- s EVALUE ENTRE | EVALUE ENTRE 2| EVALUE ENTRE 2 | EVALUE ENTRE
= w o o
3 8 & g sl NO sl NO sl NO INICIAL °C [FINAL°C 2y 10 ‘1 1o 2y 10 si NO
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA HIERBAS AROMATICAS . .
CALIENTE | NATURALES CON 150 [ 7500 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
MARACUYA MARACUYA
LECHE
COLADA DE AVENA 180 | 9000 X X X 40 90° 85° 10 10 10 10 X
AVENA
bESAYUNG | HUEVOS PERICOS | HUEVOS 51 | 2550 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
PAN HOJALDRADO PAN 30 | 1500 X X X o o 0 10 10 10 10 X
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 | s000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
BATIDO DE FRESA LECHE
2 | nueves | conavenamen 180 | 9000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
HOJUELAS Y MIEL FRESAS
CARNE DE CERDO |  CARNE DE . .
O oo e i 62 | 3100 | x X X 40 90 85 10 10 10 10 X
ARROZ CON N N
4 oo ARROZ 101 | s0s0 | x X X 45 90 80 10 10 10 10 X
ZUKINNY
VERDURA 60 | 3000 | x X X 40 90° 85° 10 10 10 10 X
/ ORIENTAL RAICES CHINA
ALMUERZO
PAPA DORADA PAPA 20 | 1000 [ x X X 45 90° 80° 10 10 10 10 X
2 CAZUELA DE GARBANZOS
GARBANZOS CON 240 | 12000 X X 40 90° 85° 10 10 10 10 X
O MENUDO DE RES VENUDO
2 JUGO DE MANGO MANGO 180 | 9000 | X X X o o 0 10 10 10 10 X
LECHE
2 CHOCOLATE EN 150 | 7500 X X X 45 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE CHOCOLATE
ONCES
AREPA AREPA 70 | 3s00 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 | s000 [ x X X o o o 10 10 10 10 X
TARNDE DERES A = =
N D CARNEDERES | 56 | 2800 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
AZA CALABAZA
CALABAZA ¥ MAIZ 60 | 3000 | x X X 40 90° 85° 10 10 10 10 X
GUISASOS Az
RROZ CON - "
CENA ROz ARROZ 101 | s0s0 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS
HIERBAS AROMATICAS ‘ ) .
NATORA A ON 150 | 7500 | x X X 40 90 85 10 10 10 10 X
LULo LuLo
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019
DEBOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1 de 1

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE
SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATICA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
g &
2 ° " o ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< < g = e} 3
14
E: < g g i5|g @
s 2 i ] e3 |8 & o TEMPERATURA
= o g < =~z | £2 | Lavapo DESINFECCION | COCCION 5 ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
3 w z o5 | z3 z OBSERVACIONES
g a < o £=2 | gg TERMINADO
= o - a =) =z =
< o w w @ o [l z
I S a 4 = = i}
g £ W g 27| 2 g
s [= o 3 2 ° g INICIAL . EVALUE EVALUE  |EVALUE ENTRE| EVALUE ENTRE
= z a 2 st No st NO st [ No o °c FINAL®C | enTRE 2V 10 | ENTRE2 Y 10 2Y10 2v10 st NO
S A P
BEBIDA . . . .
CALIENTE TINTO CAFE 150 | 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
LECHE
TE EN LECHE 180 | 9000 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
TE
PECHUGA
CALDO DE PAPA . . .
bEsAYUNO | CON PECHUGA 240 | 12000 | X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
PAPA
AREPA AREPA 70 3500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
1 COMPOTA DE
3 MANZANA Y CANELA|  MANZANA 100 | s000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LEHE
SORBETE DE MORA 180 | 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
/ NUEVES MORA
O CROISSANT CROISSANT 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FILETE DE PEZCADO |  FILETE DE . . .
4 EN SALSA cRioLLA | PESCADG 88 4400 | x X X 45 90 80 10 10 10 10 X
ARROZ AL " o o
/ ewENToN ARROZ 101 | 5050 | X X X 40 20 85 10 10 10 10 X
(‘EAIV\S/IDE n VERDURAS 60 3000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 ALMUERZO
PAPA CRIOLLA . . .
CUISADA PAPA 50 2500 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
O SOPA DE CONCHAS POLLO 240 | 12000 | X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
2 JUGO DE PINA PINA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 CAFE CON LECHE LECHE 150 | 7500 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES  [\I0GOLLA INTEGRAL|  MOGOLLA 30 | 1500 X X X [) [) [) 10 10 10 10 X
MANGO PICADO MANGO 100 | s000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO DORADO POLLO 71 3850 | X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 100 | s050 | x X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA CARNE
SOPA DE AHUYAMA 240 | 12000 | X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
AHUYAMA
TECHE CALIENTE " o o
AL ot LECHE 150 | 7500 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL

Version: 1

SECR

GRACIC

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019

Péagina: 1 de 1

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y
CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD
DE CUIDADO GRATITUD

o N .
z < = g @ ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< Q <z i) s~ % P
< = 335 s o | 228
= =2 5 < <
s o ws J o0 a x g
2 o S z 52 | £2 | Lavaoo |pesnreccion|coccion| 2z TEMPERATURA COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD
8 o &% o 5 21 o° uOJ 8 | ALIMENTO TERMINADO OBSERVACIONES
~ ma [%2] 9]
< @ S0 w o | Y0 25
I s ox o L= = =4
i 5 ze g o8- g= EVALUE ENTRE | EVALUE ENTRE |EVALUE ENTRE| EVALUE ENTRE
o E a éa = B B
8 t w si [no s No | s | No INICIAL °C | FINAL°C 210 2y 10 2y 10 210 si NO
AROMATICADE |\ £ RBAS AROMATICAS
BEBIDA HIERBAS ., N :
canente | NATURALES Con 150 | 7500 [ x X X 40 90 80 10 10 10 10 X
LULO Y JENGIBRE LuLo
COLADA DE LECHE
HARINA DE 180 | 9000 x x | x 45 90° 85° 10 10 10 10 X
PLATANO HARINA DE PLATANO
HUEVOS
DESAYUNO ' . .
REVUE oS HUEVOS 30 | 150 | x X X 40 90 80 10 10 10 10 X
PAN TAJADO
Nreapan PAN INTEGRAL 48 | 2400 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
1 BANANO BANANO 100 | 5000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
4 SORBETE O 180 | 9000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES MORA
/ PAN DE QUESO PAN QUESO 30 | 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
0 POLLOBEB'\(‘QSALSA POLLO 71 | sss0 | x x | x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
RRO. C g o o
4 AN ARROZ 101 | s050 | x x | x 45 90 85 10 10 10 10 X
cuBlos
CUBIOS GUISADOS 70 | ss00 | x X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
/ ALMUERZO CHUGUAS
CHIPS DE " o o
2 RSN ARRACACHA 35 | 1750 | x x | x 45 90 85 10 10 10 10 X
CARNE
SOPA DE . . .
VERDURAS 240 | 12000 | X x | x 40 90 80 10 10 10 10 X
0 VERDURAS
2 oo GUANABANA 180 | 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LEHCE
PETO ez 150 | 7500 | x x | x a0 9%0° 80° 10 10 10 10 X
2 ONCES PETO DE MAIZ
uvAs uvAs 100 | s000 | x x X 0 0 0 10 10 10 10 X
TERNERA GUISADA TERNERA 56 | 2800 | x x | x 40° 90° 85° 10 10 10 10 X
RROZTCON g o o
AN ARROZ 101 | sos0 | x x | x 45 90 80 10 10 10 10 X
VERDURA ARVEJA
CENA MIXTA(ARVEJA, . . .
A ey HABICHUELA 60 | 3000 | x X X 40 90 80 10 10 10 10 X
PIMENTON) PIMENTGON
TE EN LECHE LECHE 150 | 7500 X x | x 45 90° 85° 10 10 10 10 X

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CRISTIAN FENANDO CRISTANCHO CRISTANCHO ~ TIPO DE DOCUMENTO: C.C N6 DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.023,929,498
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ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD:
SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE:
DISNEYLA DIAS

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE
BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS

MAYORES

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE
CUIDADO GRATITUD

OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA

2(( é <z %) %) ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< s S8 ] [eXe] 00O
s Q w s B0 EE | BPE L
s O a 2 o E E = <D( w - <D( TEMPERATURA
g 8 g ey o &g g 4 S | LAVADO | DESINFECCION | COCCION & 9 ALIMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
< o 8 £ 2% 233 QoK TERMINADO
£ g o o< us ag s 2 SNAL- | EVALUE | EVALUE | EVALUE | EVALUE
3 ] z [ [ S| NO S NO S| NO u':J = INICIAL °C ENTRE2Y|ENTRE2Y|ENTRE2Y| ENTRE2Y S| NO
s F c
10 10 10 10
BEBIDA . .
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 45° 90 80 10 10 10 10 X
LEHCE
CHOfSéf'EE EN 180 9000 X X X 40" 90 ° 85° 10 10 10 10 X
CHOCOLATE
QUESO DOBLE QUESO DOBLE
DESAYUNO CREMA CRREMA 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
TOSTADA TOSTADA 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PATILLA PICADA PATILLA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE 150 7500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
1 NUEVES TORTA NEGRA TORTA NEGRA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
5 FILETE DE
PESCADO PESCADO 62 3100 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
/ APANADO
ARROZ CON MANI " o o
O Y UVAS PASAS ARROZ 101 5050 X X X 45 90! 80 10 10 10 10 X
ENSALADA DE
4 ALMUERZO CEBOLLA CEBOLLA CABEZONA
CABEZONA Y 53 2650 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
/ TOMATE TOMATE
YUCA'EN SALSA " o o
il LA YUCA 54 2700 X X X 40 90! 85 10 10 10 10 X
CREMA DE . R
2 VERDURAS VERDURAS 240 12000 X X X 45° 90 80 10 10 10 10 X
2 JUGO DE UVAS UVAS 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DE LECHE
AVENA CON 150 7500 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
ONCES BANANO BANANO
TORTADE
o BTN TORTA DE NARANJA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
e MADACIL LA POLLO 56 2800 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 5050 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
TAJADA DE y N N
PLATANO PLATANO 60 3000 X X X 45 90! 80!
ENSALADA DDE
CENA LECHUGA FRESA LECHUGA 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS
HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON 150 7500 X X X 40 90° 85° 10 10 10 10 X
FRUTOS FRUTOS AMARILLOS
AMARILLO
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SEC) DE INTEGRACIC

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE
CUIDADO GRATITUD

o %) -
< < % ! 8 ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
Es s b s 38 )
s I} w3 3 g x 8
(@) [C =] [s)
2 S og < cZz ez TEMPERATURA
3 = 2] o e5 05 | LAVADO | DESINFECCION | COCCION|  Z ¢ COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
5 @& a 5 E % iy ALIMENTO TERMINADO
< I S i w 0 48 Q5
5 2 of « S E ok sz
w - — o=
it u g 3 2 O S wo | s lno| 25 NGALC | FmaLec | EVALUE ENTRE|EVALUE ENTRE(EVALUE ENTRE 2[EVALUEENTRE2Y| ¢ NO
g w & 2Y 10 2Y10 Y10 10
AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS AROMATICAS § : :
CALIENTE INATURALES CON 150 7500 | x X X 40 90 80 10 10 10 10 X
LIMON LIMON
COLADA DE LECHE
FECULA DE MAIZ 180 9000 X x | x 45 90° 85° 10 10 10 10 X
CON MORA FECULA DE MAIZ
CARNE
CALDO DE PAPA
DESAYUNQ : o o
N HUBD, PAPA 240 12000 | X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
1 HUEVO
HARINA DE TRIGO
AREPUELAS 70 3500 X X X 45 90° 85° 10 10 10 10 X
6 HUEVO
- LECHE
CAFE CON 150 7500 X x | x 40 90° 80° 10 10 10 10 X
/ LECHE TINTO
O NUEVES MANTECADA MANTECADA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PICADO DE PINA PIRA
4 v BANANG TS 100 5000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO EN SALSA N N N
CRIOLLA POLLO 62 3100 | x X X 45 90 85 10 10 10 10 X
/ PASTA BN SALSA SPAGETTHY 114 5700 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ENSALADA " o o
ALMUERZO_BnAs con REMOLACHA 60 3000 | x x | x 45 90 80 10 10 10 10 X
2 PAPA CHUPE PAPA 50 2500 | x X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPADE " o o
O e CARNE 240 12000 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
o et TOMATE DE ARBOL 180 9000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GALLETAS DE
2 e GALLETAS 16 800 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES PAPAYA
2 FE;LA ﬂgggA 100 5000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
Q QUESO
FILCETE DE " " n
SSs FILETE DE PESCADO 97 4850 | x X X 40 90 85 10 10 10 10 X
PURE DE PAPA PAPA 55 2150 | x X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
VERDURAS
cENA livillebe 53 2650 | X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
HUEVOS
AR?‘T&’;TE':Z; PE | HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON 150 7500 | X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
UCHUVA UCHUVA
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Cédigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL

Version: 1

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019

Péagina: 1 de 1

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS

MAYORES

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

UNIDAD OPERATICA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

< < - -
< =) <z 0 0 ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< s 33 o oL |og
2 3 =] o 2-8|L-8 TEMPERATURA
E 8 gz . @8 a 5 & S | LAVADO [ DESINFECCION | COCCION & a ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
= o oo =3 253 |n=3 oE TERMINADO
| ¢ - 52 |pz°|8z £3
O & > a z o o o ws o o EVALUE ENTRE |EVALUE ENTRE 2| EVALUE ENTRE 2 [ EVALUE ENTRE
uu_J = 1A 1A S| NO S NO S| NO = INICIAL °C |FINAL°C 2v 10 Y 10 Y 10 2v 10 S| NO
BEBIDA . ) . .
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
AGUAPANELA
AGUA DE PANELA . S ,
CON LEGHE 180 9000 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
LECHE
DESAYUNO TAMAL TAMAL 250 12500 X X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
PAN ROLLO PAN ROLLO 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
1 MANGO
PICADO DE MANGO
100 X X X 0 0 0
7 NUEVES y PAPAYA 5000 10 10 10 10 X
PAPAYA
PECHUGA EN o o
/ SALSA CRIOLLA PECHUGA 71 3550 X X X 40 90 80" 10 10 10 10 X
ARROZ CON N N N
O ANALIORIA ARROZ 101 5050 | x X X 45 90 85 10 10 10 10 X
ENSALADA PICO DE VERDURAS 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
4 ALMUERZO GALLO
PURE DE PAPA T b ApA CRIOLLA 46 2300 | x x | x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
CRIOLI A
/ SOPA DE AVENA CARNE 240 12000 | X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
2 JUGO DE MORA MORA 180 9000 | x X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
SORBETE DE LECHE
O MANGO 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES MANGO
2 PAN BLANDO PAN BLANDO 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 CARNE DE RES EN | CARNE DE RES
SALSA DE 56 2800 | x X X 45 90° 85° 10 10 10 10 X
CHAMPINONES | CHAMPINONES
PLATANO MADURO
CON QUESO Y ;fgjgg 45 2250 | x X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA BOCADILLO
CARNE
SOPA DE ARROZ 240 12000 | X X X 45 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ
LECHE CALIENTE " o o
CON CANELA LECHE 150 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
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Codigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/

Pégina: 1 de 1

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE
BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS

MAYORES

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE
CUIDADO GRATITUD

%3
) G e ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< < = e} 5
< o) <z o] B %
< = 33 B g2 | o 8
S 9] w3 2 %S s 9o TEMPERATURA
2 © S =z < < LAVADO DESINFECCION COCCION 2 ALIMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDAD
a W We o o5 x5 z OBSERVACIONES
a < = [ s TERMINADO
= o o a a 20 =2Z
< o Suw w x o (e =4
I = ofx o oE i w
2 u z 2 Q- z Q EVALUE | EVALUE | EVALUE | .
v - <} w 3 st | no S| NO S| NO = INICIAL °C |FINAL°C  [ENTRE 2 Y |ENTRE2Y [ENTRE 2 Y S| NO
2 a ENTRE 2'Y 10
w = 10 10 10
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS AROMATICAS
CALIENTE | HIERBAS NATURALES 150 7500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
CON UCHUVA UCHUVA
COLADA DE AVENA LECHE 180 9000 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
POLLO
CALD(;ECEHZ%T CON 240 12000 | X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
DESAYUNO PAPA
ALMOJABANA ALMOJABANA 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
1 HELADO HELADO 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
8 NUEVES | GALLETASDELECHE | GALLETAS DE LECHE 16 800 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
/ FRESA PICADA FRESA PICADA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO A . . .
O LA NARANJA CARNE DE CERDO 62 3100 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
ARROZ PAJARITO ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
4 ALMUERZO | TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAPA CRIOLLA . . o
/ DORADA PAPA CRIOLLA 20 1000 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
SOPA DE GUINEO CARNE 240 12000 | X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
2 JUGO DE MANGO MANGO 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
O COLADA DE HARINA DE LEHCE
PLATANO CON 150 7500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
2 ONCES GUAYABA GUAYABA
2 CROISSANT CROISSANT 20 1000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FILETE DE PESCADO . . :
EN SALSA CRIOLLA FILETE DE PESCADO 97 4850 X X X 45 90! 85 10 10 10 10 X
PIMENTON
cena  |VERDURAS saLTEADAS 60 3000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ABICHUELA
ARROZ AL CILANTRO ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
TE EN LECHE LECHE 150 7500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
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Codigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL

Versioén: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043500 - 1

Péagina: 1 de 1

COORDINADOR O RESPONSABLE

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y
CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE
CUIDADO GRATITUD

< . . COCCIO
a <=z ) ) ALIMENTO EN PROCESO ALIMENTO TERMINADO
I s 4 = 00 o) N
< 0 s a¢e EE -~ |[PE TEMPERATURA
< < o] (Al ot z - g -2 DESINFECCIO =z ACEPTABILIDA
5 S o TS W& Ly |24 K| LAVADO N COCCION | T &8 ALIMENTO COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTO b OBSERVACIONES
0 S 8 € < gg 09z 292 o= TERMINADO
o - [} D D
a g g o o< w g u < ZZ INICIAL |FiNaLe | EVALUE | EVALUE | EVALUE | EVALUE
] zao S o Sl | NO | sI NO | sl [NO| E= < e ENTRE 2 | ENTRE2 | ENTRE2 | ENTRE2 | SI NO
= Y 10 Y 10 Y 10 Y 10
BEBIDA . " "
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
LECHE
COLADA DE FECUAL DE . " .
MAIZ CON GUAYABA 180 9000 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
GUAYABA
DESAYUNO
HUEVO EN TORTILLA HUEVO 39 1950 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 67 3350 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
CUAJADA CUAJADA 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAN DE COCO PAN COCO 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES
PAPAYA
PICADO DliOP:PAYA Y 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MELON
CARNE DE RES MOLIDA " o o
9 GUISDA CARNE DE RES 85 4250 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
/ ARROZ BLANCO ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
RODAJAS DE TOMATE
0 EN VINAGRETA TOMATE 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ALMUERZO
4 PLATANO MADURO " o o
CocCIDO PLATANO 54 2700 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
/ CAZUELA DE " o o
FRIOJOLES FRIJOLES 240 12000 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
2 LIMONADA CON PANELA LIMONADA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 LECHE
FLAN 100 5000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES FLAN
PATILLA PICADA PATILLA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA MECHADA PECHUGA 71 3550 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ CON ESPINACA ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA SOP DE FIDEOS POLLO 240 12000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
AHIERBAS
ARMATICA DE HIERBAS [ AROMATICAS
NATURALES CON 150 7500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
FRESA Y CANELA FRESAS
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Codigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL

Version: 1

<

[TEG ( AL

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019

Péagina: 1 de 1

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO

CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
= < - -
g o) <= ) @ ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
g g 28 T o ep opP
z 3 8o °E 28 L8 TEMPERATURA
a w W @ o yg Z g3 |LAVADO | DESINFECCION | COCCION g ALIMENTO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
<) =} x < o= 003 003 o
=) o g8 2= 932 2s3 oF TERMINADO
£ < o g< ug ag 52 INICIAL |FINaLe| EVALUE [EVALUE | EVALUE | EVALUE
] o =8 ) o S NOo | sI | NO = o C |ENTRE2Y|ENTRE2Y|ENTRE2Y|ENTRE2Y sl NO
< i 10 10 10 10
AROMATICAS g o o
CALENTE | NATURALES CON 150 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
LIMON LIMON
COLADA DE LECHE
HARINA DE HARIAN DE 180 9000 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
PLATANO PLATANO
QUESO QUESO
DESAYUNO CAMPESING CAMPESING 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
AREPA AREPA 70 3500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
N MANGO
2 MANGO ¥ PINA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PICADO PINA
O BATIDO DE MORA LECHE
NUEVES Y BANANO CON 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
AVENA EN MORA
/ CARNE DE CERDO " " N
CARAMELIZADO | CARNE DE CERDO 62 3100 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
O ARROZ AL . o .
PEREJIL ARROZ 101 5050 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
4 POTECA DE
AHUYAMA CON . " N
amuerzo | ARVEIA vERDE AHUYAMA 60 3000 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
/ FRESCA
PAPA EN CHUPE PAPA 50 2500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
2 SOPA DE
CUCHUCODE | CARNE DE RES 240 12000 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
O TRIGO
JUGO DE
2 GUAYABA GUAYABA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GALLETA DE GALLETAS DE
AVENA AVENA 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES ENSALADA DE PAPAYA
FRUTAS CON 110 5500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
YOGURT YOGURTH
CARNE DE RES AL | | |
CILANTRO | CARNE DE CERDO 56 2800 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
TORTILLA DE ) ) S
ACELGA ACELGAS 53 2650 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
CENA SPAGUETTI SPAGHETTY 114 5700 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS
HEIRBAS AROMATICAS . " 5
NATURALES CON 150 7500 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
MARACUYA MARACUYA
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATICA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
7 7
I w 33 i 00 |p© ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
<3 °g 49 82 |553|65s —
s =] w s < s <
é H g z &z zy 28¢ & 8 3| LAVADO | DESINFECCION | COCCION zd TEMPE?;W@%%MENTO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
= z z =
cal ©o 8 g} nz25025 o)
a = 5= w < < sz
g sF 5] EET128 7 [ g [wo| = no | si|no| BE NCALC  |FmaLc EVALUE ENTRE 2 Y| EVALUE ENTRE 2 Y | EVALUE ENTRE 2 Y | EVALUE ENTRE 2 Y S o
= = = 10 10 10 10
BEBIDA -
CAFE 150 7500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
CALIENTE TINTO
TE EN LECHE LECHE 180 9000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
PAN
DESAYUNO| EMPAREDADO
2400 10 10 10 10 X
bE QUESO QUESO 48 X X X 0 0 0
JAMON
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FEIJOA
NUEVES FEIJOA
2 MANTECADA MANTECADA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
1 POLLO EN POLLO
SALSA DE 71 3550 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
/ CHAMPINONES CHAMPINONES
ARROZ CON
050 " ° ° 10 10 10 10 X
o ZANAHORIA ARROZ 101 505! X X X 45' 90° 85°
4 ENSALADA DE | ZANAHORIA
ALMUERZO ZA;‘EA:‘(;(R)‘A‘
PEPINO
/ COHOMBRO, 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
TOMATE,
2 VINAGRE TOMATE
o PURE DE YUCA YUCA 60 3000 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA CARNE DE RES| 240 12000 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
2 CARMELITA
JUGO DE
2 MADACLIVA MARACUYA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
ARSSCZHCEON 150 7500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES ARROZ
FRESA PICADA FRESA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES " o o
PICADA CARNE DE RES 56 2800 X X X 40 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
CARNE DE RES
SANCOCHITO 240 12000 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA PLATANO
AROMATICA DE HIERBAS
HIERBAS AROMATICAS
NATURALES 150 7500 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
CON MORA Y
HIERBABUENA MORA
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Version: 1
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Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019
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SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES

OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE

CUIDADO GRATITUD

é < %) %) ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
z s 3% z 00 00
< g 8 uOJ 3} o 9 5 ) E ey DESINFECCIO TEMPERATURA
e w W ug S48 Z 5 < | LAvaDO COCCION ALIMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
[+ w we L 25 2458 N TIEMPO OBSERVACIONES
ws S < gz 08z 89z N TERMINADO
3 g 4 o< Ls° z- MINUTOS EVALUE | EVALUE | EVALUE | EVALUE
= 3 za z & S si{no| st | No | s |NO INICIAL °C |[FINALC | ENTRE2Y | ENTRE2Y | ENTRE2Y | ENTRE2Y | Sl NO
= 10 10 10 10
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON TOMATE 150 7500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
CALIENTE DE ARBOL
TOMATE DE ARBOL
AGUAPANELA AGUA PANELA 180 9000 X x | x 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
LECHE
CHANGUA CON HUEVO 240 12000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
HUEVO
DESAYUNO
TOSTADA TOSTADA 40 2000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PERA
COMPOTA DE PERA Y 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MORA
MORA
GALLETA CRACKER GALLETA CRACKER
SABORIZADA SABORIZADA 16 800 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 PAPAYA
2 NUEVES
ENSLADA DE FRUTAS CON
1 X X X
/ QUESO DOBLE CREMA BANANO 00 5000 0 0 0 10 10 10 10 X
0 QUESO DOBLE CREMA
FILETE DE PESCADO A LAS ., S .
4 EINAS IEREAS FILETE DE TILAPIA 88 4400 X x | x 40 90 85 10 10 10 10 X
/ ARROZ
ARROZ CON COCO 101 5050 X x | x 45 90° 85° 10 10 10 10 X
2 coco
0 ENSALADA DE TOMATE, TOMATE
2 ALMUERZO | CEBOLLA CABEZONA Y 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CILANTRO CEBOLLA CABEZONA
TORTA DE PLATANO PLATANO 60 3000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE CEBADA PERLADA CARNE 240 12000 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE LULO LuLo 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
COLADA DE FECULA DE " o o
o ot EANARD 150 7500 X x | x 40 90 80 10 10 10 10 X
ONCES BANANO
TORTA NEGRA TORTA NEGRA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO
POLLO A LA JARDINERA 71 3550 X x | x 45 90° 85° 10 10 10 10 X
VERDURAS
CENA MAIZ
ENSALADA CAMPESINA 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHUGA
ARROZ ATOMATADO ARROZ 101 5050 X x | x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE CON MIEL LECHE 150 7500 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
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SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO

GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA
~ <z g g ALIMENTO EN PROCESO ALIMENTO TERMINADO
z w 33 4o 08 08 COCCION
<3z S8 39 og 258 [L=8 p—
s =) w < | ¥< DESINFECCI =z TEMPERATURA
= wo @ W [ [} w9
ﬁ s £3 2 5z e 2 |g ¢ S | tavADO N COCCION Z8 | ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
a wo S = nz3 w3 Qs
e = S g< s ag 2z EVALUE ENTRE 2 | EVALUE ENTRE 2| EVALUE ENTRE 2 | EVALUE ENTRE
a x = o i o o
E & & st [Nno| st | no | st | NO us INICIAL °C  |FINAL°C Y10 Y10 Y10 2y 10 S| NO
BEBIDA CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
) LECHE
CAFE CON LECHE 180 9000 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
TINTO
CARNE DE RES
CALDO DE PAPA CON . . .
DESAYUNO CARNE 240 12000 | X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
PAPA
CROISSANT CROISSANT 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PATILLA PICADA PATILLA PICADA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
TE EN LECHE LECHE 150 7500 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
2 NUEVES PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
3 MANDARINA MANDARINA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
/ SOBREBARRIGA EN . S .
SALSA CRIOLLA SOBREBARRIGA 55 2750 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
O ARROZ BLANCO ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
4 CALABAZA GUISADA CALABAZA 60 3000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ALMUERZO
/ PAPA AL PEREJIL PAPA 50 2500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
2 SOPA DE ARROZ CARNE DE RES 240 12000 | X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
O JUGO DE MORA MORA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 CANDIL CANDIL 150 7500 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES GALLETAS
2 GALLETAS INTEGRALES INTEGRALES 16 800 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MELON PICADO MELON PICADO 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO BBQ | CARNE DE CERDO 56 2800 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ AL PIMENTON ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE MAZORCA CARNE DE RES 240 12000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS AR%;F:\??SAS
NATURALES CON 150 7500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
UCHUVAS UCHUVAS
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g

( G

Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/201
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Péagina: 1de 1

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA
PERSONAS MAYORES

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA

T w 33 @ o B, & ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
<< o< ao &g SSQESQ T TURA
I3 o2 < w Z x z z EVPEF
s g3 we 8 g 2 3|2 = 3 [ Lavano Joeswreccioncoccion| o g L CdenTes COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
‘3 F e : E CE: 268 g &8 s no| s | no | s |no| & ; INICIAL °C | FINAL°C E‘l::l\'/I'QLEUZEY E‘IE\I\'/I'QLEUZEY EVALUE EVALUE si NO
= of z a5 £ = o o ENTRE 2 Y 10 [ENTRE 2 Y 10
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA HIERBAS AROMATICAS
e | Ao 28 con 150 | 7500 | x X X 40 90 85 10 10 10 10 X
FRESA Y CANELA FRESA
LECHE
CHOCOLATE EN 180 | 9000 X x | x 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE
CHOCOLATE
DESAYUNO TAMAL TAMAL 250 | 12500 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAN BLANDO PANBLANDO | 30 [ 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NARANJA NARANJA 100 | s000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
2 NUEVES uvAsS uvAS 100 | 5000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES Y |CARNE DE RES V| i . .
4 PECHUCA Echion 71 | 350 | X x | x 45 90 85 10 10 10 10 X
ARROZ CON . . .
/ FIDEOS ARROZ 101 | 5050 | X x | x 40 90 80 10 10 10 10 X
ENSALADA DE TOMATE
TOMATE, CEBOLLA
0 ALMUERZO | | eamrona CEBOLLA 60 | 3000 | x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHUGA
4 LECHUGA
YUCA COCIDA Yuca 55 | 2750 | x x | x 40 90° 80° 10 10 10 10 X
/ OPADE CUCRUCOT cARNE DERES | 240 | 12000 | X x | x 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
2 Y GUANABANA | 180 | 9000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DE LECHE
2 FECULA DE MAIZ 180 | 9000 X x | x 40 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES CON MORA MORA
PANDE QUESO | PANDEQUESO | 30 | 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
TERNERA A LAS CARNE DE § . .
S HIERBAS S NERA 56 | 2800 | X x | x 45 90 80 10 10 10 10 X
REPOLLO
VERDURAS
CHINAS(REPOLLO, ’ . .
vy /iB o CALABACIN 60 | 3000 | x x | x 40 90 85 10 10 10 10 X
CENA  |ZANAHORIA Y APIO)
ZANAHORIA
RROZTCON g o o
N ARROZ 101 | s050 | x X | x 45 90 80 10 10 10 10 X
AGUAPANELA
AGUAPANELA EN 150 | 7500 X x | x e 90° 85° 10 10 10 10 X
LECHE
LECHE
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SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO

PARA PERSONAS MAYORES

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO

GRATITUD

~ <z g g ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< w 28 T o epQ o
<2 o3 89 = 2580 | a9
= = w ;s < s < z
53 1= ] o od5 | 24938 LAVADO [DESINFECCION| COCCION i TEMPERATURA ALIMENTO| () o OLOR SABOR aspecTo | ACEPTABILIDA OBSERVACIONES
ws e £ g2 02z | 222 o2 TERMINADO D
a w o =] = n =35 wz=> o>
a = o g< vs S 22 EVALUE EVALUE |EVALUEENTRE| EVALUE
= a 4 o ws Y o
= e e S| Noostop NO st NO g 2= | INICIALSCIFINAL'C | enre oy 10| ENTRE 2 Y 10 2vio  |enrezvio| ' | MO
BEBIDA . . ,
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40 90! 85 10 10 10 10 X
LECHE
COLADA DE AVENA 180 9000 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
AVENA
DESAYUNO HUEVOS PERICOS HUEVOS 51 2550 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 67 3350 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
FRESA PICADA FRESA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
HELADO HELADO 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES MANTECADA MANTECADA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANGO PICADO MANGO 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES
MECHADA EN SALSA CARNE DE RES 55 2750 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
CRIOLLA
ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
ALMUERZO |ENSALADA CAMPESINA VERDURA 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAPACOCIDATON " o o
CAaCAmA PAPA 50 2500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
SOPA DE VERDURAS | CARNE DE RES 240 12000 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
NARANJADA NARANJA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE CURUBA 150 7500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES CURUBA
CROISSANT CROISSANT 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO GUISADO POLLO 56 2800 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ CON " o o
ZANAHORIA ARROZ 101 5050 X X X 45 90! 85 10 10 10 10 X
SOPA DE ARRACACHA |  CARNE DE RES 240 12000 X X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA
LECHE
LECHE CSIEIETNTE CON 150 7500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
MIEL
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SEC [ I G

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA ggg\s/g:[l]issiﬂiléngiRwao INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
3 < & " ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< = S - o o
< = -0 ] ee o E
<3 3 w3 2o EEslEEa B TEMPERATURA
= < w x - - 0
z3 et o wz E 5 Z[2 4 g| LavADO |DESINFECCION | coccion | & @ ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
Qs a 2 s 022|992 oL TERMINADO
"8 é 3o 52 BxolEz> g2 EVALUE EVALUE EVALUE EVALUE
= o z e si[no | s NOo | st [No| E= |NicALec| FiNALc sI NO
= = e e = ENTRE 2Y 10 ENTT:JE 2Y |ENTRE 2 Y 10[ENTRE 2 ¥ 10
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA HIERBAS AROMATICAS | . .
catente | NATURALES con 150 | 7500 | X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
LULO Y JENGIBRE LULO
LECHE
CHOCOLATE EN . | .
LEone 180 | 9000 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
CHOCOLATE
DESAYUNO | CALDO DE PAPA . . .
CON PESCADO PESCADO 240 | 12000 | X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
AREPA AREPA 70 | 3500 X X X 45 90° 85° 10 10 10 10 X
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 | 5000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE
VARACUYA 180 | 9000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES MARACUYA
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 | 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GOULASHDE  [CARNE DE RES Y| . S |
CARNE DE RES PECHUGA 62 | 3100 | X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
ARROZ AL " " -
Ay ARROZ 101 | 5050 | X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
ALMUERZO | PAPACRIOLLA | 050 criotia | 20 | 1000 | X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
DORDA
OPA DE g o o
sl CARNEDERES | 240 | 12000 | X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
JUGO DE UVA UVA 150 | 7500 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
AGUA DE PANELA PANELA
CON QUESO 150 | 7500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
CAMPESINO QUESO
CAMPESINO
ONCES PAN TAJADO PAN TAJADO
INTEGRAL INTEGRAL 30 | 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COMPOTA DE MANZANA
MANZANA Y 100 | 5000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
BANANO BANANO
LENSGUA EN " o o
SALSA LENGUA 45 | 2250 | X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
RROZTCON " o o
v ARROZ 101 | 5050 | X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
HARINADE
TORTA DE pr—y
CENA JANAHORIA HUEVOS 60 | 3000 | X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
ZANAHORIA
AROMATICA DE HIERBAS
HIERBAS AROMATICAS . . .
NATURALES CON 159 | 7950 | X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
MORA MORA
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SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA

PERSONAS MAYORES

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

P 73
3 3 <=z 5 ! 5 ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
E 3 o8 To e | 2
= 8% 55 29| &2
= w - <L =z
8 ] EZ gy g 8 g o= LAVADO DES'N;ECC'O COCCION i 4 TEMPE?Q;&T&'\ Ag'gMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
= oo = s %]
£ E sk gz |f5°| 28
9 i} za z ) o35 zZ
E = & m s| NO s| NO s| NO = s INICIAL °C EINAL®C EVALUE ENTRE 2Y | EVALUE ENTRE 2 Y | EVALUE ENTRE 2 Y | EVALUE ENTRE 2 Y sl NO
a 10 10 10 10
BEBIDA R Y
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 45° 90 85 10 10 10 10 X
COLADA DE " . o
FECULA DE MAIZ LECHE 180 9000 X X X 40 90! 80 10 10 10 10 X
DESAYUNO| EMPAREDADO DE |  EMPAREDADO DE % X X o o o
QUESO CON JAMON| QUESO CON JAMON 50 2500 10 10 10 10 x
MANDARINA MANDARINA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
BATIDO DE BATIDO DE
GUANABANA CON |  GUANABANA CON
NUEVES AVENA EN AVENA EN HOJUELAS | 189 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
HOJUELAS Y MIEL Y MIEL
POLLO A LAS FINAS . . "
HIERBAS POLLO 71 3550 X X X 40 90! 80 10 10 10 10 X
ARROZ R R Y
ATOMATADO ARROZ 101 5050 X X X 45° 90 85 10 10 10 10 X
VERDURA . ., R
ORIENTAL VERDURAS 60 3000 X X X 40 90! 80 10 10 10 10 X
PLATANO MADURO
ALMUERZO|  PLATANO CON
QUESO Y 54 2700 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
BOCADILLO QUESO
BOCADILLO
SOPA DE AVENA CARNE DE RES 240 12000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE LULO LULO 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PETO DE MAIZ LECHE
DULCE 150 7500 X X X 45 90! 85 10 10 10 10 X
ONCES MAIZ PETO
PATILLA PICADA PATILLA PICADA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RE " " "
DleADA CARNE DE RES 56 2800 X X X 40 0! 80 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
TAJADADE
peLiAeATE AGUACATE 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CENA SOPA CARMELITA CARNE DE RES 240 12000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
AROH“I”;:E':Z; PE | HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON 150 7500 X X X 45 90! 85 10 10 10 10 X
FRESA
FRESA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL

Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2014
DE BOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Péagina: 1 de 1
SECRETARIA DE INTEGRACGION SOCIAL

SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO
PARA PERSONAS MAYORES

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO

GRATITUD

~ <z B 08 g ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< w o9 oo EE|CE L
E o8 92 W= 2 2 2|4 2 2| Lavapo |pesreccion] coccion| 2 TEMPERATURA ACEPTABILIDAD
53 gs wE g0 938|248 g 8 ALIMENTO COLOR OLOR | SABOR | ASPECTO OBSERVACIONES
= = [o] z z =
L3 uo 25 g nz5|025 15 EVALUE | EVALUE |EVALUE| EVALUE
a = g o< i S Z | INICIAL |FINAL®
e of z o s si|No| s NO | sl |No| mE o ¢ | ENTRE2Y |ENTRE2Y |ENTRE2|ENTRE2Y| I NO
=~ =~ = 10 10 Y 10 10
OMATIC. HIERBAS
BEBIDA & H’:AE/;TEI;A/; PF | ArowaTicas
caente | NATORALES con 150 | 7500 | x X X 40 90 85 10 10 10 10 X
MORA Y CANELA MORA
AGUA DE PANELA PANELA 180 | 9000 X X X 45" 90° | 80° 10 10 10 10 X
LECHE
CHASS:\fOCON 240 | 12000 X X X 40" 90° | 85° 10 10 10 10 X
DESAYUNO HUEVO
TOSTADA TOSTADA 30 | 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
BANANO BANANO 100 | 5000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GALLETADE AVENA| GALLETADE 30 | 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
AVENA
NUEVES ENSALADA DE YOGURT
FRUTAS CON 110 | 5500 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
YOGURT
FRUTAS
ALBONDIGAS CARNEMOLIDA | 85 | 4250 | X X X 40" 90° | 80° 10 10 10 10 X
SPAGUETTI SPAGUETTI 114 | 5700 X X X 45" 90° | 85° 10 10 10 10 X
ENSALADA ROJA | REMOLACHA
ALMUERZO |  CONLIMON Y 60 | 3000 | X X X 40" 90° | 80° 10 10 10 10 X
CILANTRO ZANAHORIA
TAJADADE PLATANO " o o
o aTgG g0 2 Ant1bO 35 | 1750 | X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
venneseiae | MENUDENCIAS | 240 | 12000 | X X X 40" 90° | 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE CURUBA CURUBA 180 | 9000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DEAVENA LECHE
150 | 7500 | X X X 40" 90° | 85° 10 10 10 10 X
ONCES CON GUAYABA
GUAYABA
TORTA DE BANANO BANANO 30 | 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FILETE DE
PESCADO EN SALSA E'ég;i;’g 97 | 4850 | X X X 45" 90° | 80° 10 10 10 10 X
CRIOLLA
CALABAZA GUIZADA|  CALABAZA 60 | 3000 | X X X 40" 90° | 85° 10 10 10 10 X
CENA ARROZ AL ARROZ 101 | sos0 | x x | x 45" 90° | ss° 10 10 10 10 X
Cll ANTRO
LECHE CALIENTE LECHE ] ] ]
CON GANELA 150 | 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
CANELA
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO
SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA
MAYORES GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
~ <z 5 o g g ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< w ] oo S o g
<2 o< €0 [l 538 n=h=)
s o2 ] wz 58 zZ45< z TEMPERATURA
oz 1= « cy ) =] LAVADO | DESINFECCION COCCION w COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
o= =5 g g = 02z 222 o P ALIMENTO TERMINADO
a w o 24 J az5 =] [
8 = o o< ax [~ 2 EVALUE ENTRE | EVALUE ENTRE | EVALUE ENTRE | EVALUE ENTRE
2 x z o o= o o
z o o sl | NO S| NO S| NO us INICIAL °C |FINAL°C 2v 10 2v 10 2v 10 2v 10 s NO
BEBIDA . . .,
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
TE EN LECHE LECHE 180 9000 X X X 45 90° 80° 10 10 10 10 X
CARNE DE RES
CALDO DE PAPA . ,
CON CARNE 240 12000 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
DESAYUNO PAPA
MOGOLLA MOGOLLA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COMPOTA DE PERA
CON CANELA PERA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
| LECHE
CAFE CON LECHE 180 9000 X X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
CAFE
NUEVES
ALMOJABANA ALMOJABANA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
UVAS UVAS 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO DORADO POLLO 88 4400 X X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ VERDE ARROZ 101 5050 X X X 45 90° 85° 10 10 10 10 X
AGUACATE
CEBOLLLA
ALMUERZO |  GUACAMOLE CABEZONA 60 3000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
TOMATE
CILANTRO
TAJADO DE " "
oL ATANA PLATANO 46 2300 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
CREMA DE N o o
L AMPIRIONES CHAMPIRIONES 240 12000 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
LULADA LULO 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
Seiiiigiﬁf 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES GUANABANA
MANTECADA MANTECADA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FILETE DE ; S >
BEzepsOaLaS PESCADO 56 2800 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
ECDINARA ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE PATACON| CARNE DE RES 240 12000 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA
ARC:‘“I’I'E‘;TELCA‘; DE HIERBAS
AROMATICAS " ° °
NATURALES CON 150 7500 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
LIMON LIMON
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION SOCIAL Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043500 - 10/10/2019
DE BOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Pagina: 1de 1

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO
SUDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: SUBA

PARA PERSONAS MAYORES GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
~ <z o o g g ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
< W 28 @o EE_|OE o
<z 3 og o5 2-2glu-g TEMPERATURA
< =] - < - < z
é E g s yo 4 wg3|5485 LAVADO | DESINFECCION| COCCION a 2 ALIMENTO | COLOR | OLOR | SABOR |ASPECTO [ ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
o} = o =
L3 w o 25 =3 nz235|0=% [ EVALUE | EVALUE |EVALUE | EVALUE
8 = u o< w< (< Sz INICIAL | FINAL
e oF z ag g sl | NO|[ sl NO | sl [NO| @S e oc |ENTRE2 | ENTRE2 [ENTRE2|ENTRE2Y| Sl NO
=~ =~ L Y 10 Y 10 Y 10 10
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA HIERBAS AROMATICAS
CALENTE | NATURALES CoN 150 | 7500 | X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
FRESAY
HIERBABUENA FRESA
COLADA DE ARINA . . .
DE PLATANO LECHE 180 | 9000 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
HUEVOS HUEVOS
DESAYUNO REVUESE;)S CON 56 2800 | X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
Q QUESO
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PATILLA PICADA PATILLA 100 | 5000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE 180 | 9000 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
MOGOLLA MOGOLLA
NUEVES
INTEGRAL INTEGRAL 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 2000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO CARNE DE " o .
GUISADA CERDO 62 3100 | X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
ARROZ CON " o o
S ANALICBIA ARROZ 101 | 5050 | X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
ALMUERZO |ENSALADA FRESCA|  LECHUGA 60 3000 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAPA AL VAPOR PAPA 50 2500 | X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
CAZUELADE " o o
| ENTE 1A LENTEJAS 240 | 12000 | X X 40 90 85 10 10 10 10 X
JUGO DE PINA PINA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE 150 | 7500 | X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES MANGO MANGO
ROSCON ROSCON 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES AL " o o
CILANTRO CARNEDERES | 56 2800 | X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
roTECRTO AoV
AHUYAMA CON 60 3000 | X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARVEJA VERDE ARVEJA
ERESCA
CENA SPAGUETTI SPAGUETTI 114 5700 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS
HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON 150 | 7500 | X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
MARACULLA Y
CANELA MARACUYA
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